
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

  

夏野菜（すいか、なすび、きゅうり、ピーマン、トマト、とうもろこし）を植えました(^o^)

利用者さまに、手伝っていただき、無事植えることができました。 

今年は、雨が多く、成長が少し遅いようですが、夏には、たくさん収穫できるはず！！

今から楽しみです♪ 

 
 

おしながき 

・押し寿司 

・炊き合わせ 

・豆乳茶碗蒸し 

・鯛のお清まし 

・果物（ｵﾚﾝｼﾞ､ﾒﾛﾝ） 

❑今回のおいしい工夫は・・・ 

お寿司のご飯は、ゼラチンを入れて飲み込みやすくしました。茶碗蒸しは、だし汁を豆乳に

変えたことにより、食感がプリンのようになります。栄養タップリです。 

  

言葉がうまく思い出せるように、聞き間違いのないように

するリハビリです。 

また、症状に合わせて書字の練習や計算も行います。 


