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サイコ～ ♪♪クリーム パン
★ おいし～い！(^０^)！

☆ お薦め ☆ NO.2 クリームパン ￥１３５
NO.3 明太フランス ￥２００

NO.1 食パン 一斤 ￥２５０

息子も大喜び！(^０^)
数量限定のシュークリームは、
さすがはパティシエさん！
可愛い子と食べたいな（笑）

※ AM10:00～PM19:00　定休日：月曜日、第1・3火曜日
神戸市北区淡河町北僧尾１１６１-１　℡０７８-９５９-００８１



　　　★うららのロゴマーク　　　 がこの中に隠されています！探してみて!(^O^)



11 月 24 日（土）に兵庫商業高等学校の「龍獅団」の生徒さん達に来ていただき、獅子舞を披 

露していただきました。「龍獅団」は、新聞やテレビでも紹介され、香港の世界大会でも上位入賞さ 

れるほどのすばらいしい演技をされています。 

入所者様やデイケアの利用者様、そして職員もその演技に感動！ 

入所者様お一人お一人に 

飴を手渡してくれました。 

優しく手を握りしめてく 

れる姿に感動です★ 

獅子に頭を噛んでもらい、 

無病息災♪ 

獅子を舞ってくれていたのは、職員、菅原さんの娘さんです♫ 

皆さん礼儀正しく、本当にすばらしい生徒さん達でした。ありがとうございました！！ 

11 月 17 日～23 日の間、 入所者様やデイケア利用者様の作品を 1 階ロビーにて展示させてい 

ただきました。



今年も 12月 16日(日)に第 4回うららクリスマス会を開催いたしました。たくさんの 

方に御協力頂き、大変楽しいクリスマス会になりました。本当にありがとうございました。 

うららのイケメン？軍団も美女に囲まれ うららにハワイの風がふきました☆ 

緊張気味です(笑) 

。 

職員と入居者様による手話コーラス。皆さん一生懸命練習したので、とてもいいコーラスになりました。 

うららの職員によるバンドを結成しました。 

名づけて、 “うららバンド” 

みなさん頑張って練習したので、会場も 

大盛りあがりでした。



ミュージックベル
演奏グループ　百音（もね）

おもちゃ箱（オカリナ）

西谷睦会（大衆演芸）唐玉娘（南京玉すだれ他）

　12月18日から21日の４日間はデイケアのクリスマス会の一環として、
４組のボランティアのみなさんに来ていただきました。



お 正月料理

大根の天ぷら

  ～　用意する材料　～ ～　　　作り方　　　～
大根 1/2本 ①大根はおろして軽く水気を切っておく
卵 1個 ②①の大根おろしに卵・小麦粉を入れ混ぜる
小麦粉 １５０ｇ ③スプーンですくって油で揚げる
サラダ油
塩

　栄養科では、全入所者様に食事をおいしく楽しく安全に召し上がって頂きたい
との思いから、ソフト食に取り組んでいます。
　キザミ食の方は何でも刻んでしまうのではなく、食材そのものを柔らかくし、
できるだけ形のままお出しするようにしています。
　また、ミキサー食の方には（飲み込みの時の）安全面を考え、硬さをペースト
状にし、再び形作りをすることで、見た目からおいしく楽しんで頂けるように工
夫しています。
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　インフルエンザやノロウィルスが発生流行する季節です。昨年、うららでもノロウィ
ルスが発生し、その対応に追われました。
　今年は、昨年度の教訓を活かし、11月より対策をたて職員一同取り組んでいます。
　ステリパワーという殺菌水を使用し、毎日館内の清掃を行い、玄関やエレベーター前
には、ステリパワーを沁みこませた足拭きマットを用意しています。これを日に３回職
員が交代で取り替えています。
　玄関入り口ではステリパワーを噴霧し、空間殺菌を行っています。また、家族様には
来館時に手指の消毒等のご協力をお願いしています。
　その結果、おかげさまで２月１日現在インフルエンザ、ノロウィルスは発生しており
ません。このまま暖かくなる季節まで、何事も無く入所者様が過ごせるよう、引き続き
職員一丸となって取り組んでまいります。家族様のご協力も引き続きよろしくお願い致
します。

殺菌水噴霧機
人体には安全です

１日３回の足拭きマット交換



うららでも、菜園がありますが、我が家の畑でもおじいさん・おばあさんの 

育てた野菜がいっぱい採れます。もぎたての野菜は瑞瑞しく最高です。僕も、 

家内と息子と三人で祖父母に教わりながら、野菜作りに挑戦しています。今で 

は、家内の方が野菜作りにメッキリはまってしまい、食卓にもたくさんの野菜 

料理が並びます。 

うらら菜園で採れた野菜を皆さんと一緒に収穫するのが、楽しみで待ち遠し 

いです。 

記事 安福 章


