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編集後記

今年の夏は近年まれにみる猛暑でしたね。そこで夏を乗り切るためにビタミンが豊富な豚肉料理を作ってみ

ました。圧力鍋にスペアリブと水をひたひたに入れ、圧力を５分かける。ピンが自然に下がるのを待って蓋を

開け中の水を捨て軽く洗う。圧力鍋にスペアリブと焼肉のたれを入れ弱火にかけ絡める。ここで七味、千切り

キャベツを横に添えて盛り付けて終わり。これを食べると猛暑を乗り切れました。

圧力がかかっているので、骨が簡単にはずれますよ。 一度皆さんも試してください！

２Ｆ 介護士 上谷

★おてがるフィットネス終了のお知らせ★

地域の皆様の介護予防を目的に、平成２７年４月より開始いたしました「おてがるフィットネス」も３年を経過しまし

た。その間、「百歳体操」や「ヨガ教室」など地域での介護予防教室も活発に行われるようになりました。うららといた

しましては、一定の役割を果たせたのではないかと判断し、平成３０年９月２８日（金）の営業をもちまして終了させて

いただくことになりました。これまでご利用いただきました皆様には心より感謝申し上げます。うららは今後も地域の皆

様が自分らしく生きるために心のこもった医療と介護で応援させていただく所存ですので、介護やリハビリに関すること

はいつでも気軽にご相談ください。今後とも皆様のご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

地域交流室

＊高齢者は特に注意。室内での対策もしっかりと！

熱中症による救急搬送が多いのは高齢者です。体内の水分や塩分な

どのバランスが崩れ、体温上昇やめまい、けいれんなどの症状が現

れます。高齢者は熱中症になったことに気づかないことが多く、症

状が重症化する傾向がみられます。実は最も多いのは、室内です。

＊入浴前後や就寝前、起床時も水分補給

熱中症の予防の第一はこまめな水分補給です。スポーツ飲料は塩分

に加えて糖分も多く含まれるので、糖尿病などで糖分を控えている

人は、半分薄めるなどの工夫をしましょう。経口補水液を利用する

のもよいでしょう。

11時から15時の暑い時間帯の外出は避ける、外出時には時々涼しい

場所で休むなど心がけましょう。日中だけでなく夜間もエアコンを

使うなどして、室内の温度や湿度を管理しましょう。

＊意識がないときは急いで救急車を

意識があれば涼しい場所へ移動させ、冷たいペットボトルなどで体

を冷やします。意識がない場合は重篤な状態です。すぐに救急車を

呼んでください。

まだまだ暑さは続きます。しっかりとした熱中症対策でこの夏を健

康に乗り切りましょう。 看護師 藤井

「うらら秋祭り」のご案内

今年度より夏祭りから秋祭りにと変更になりました。

秋も深まる季節の中で、うらら秋祭りを楽しんで頂けるようスタッフ一同準備してお待ちしています。

日時 １０月２８日（日）11：00時受付 11：30開始 13：45終了

食事 焼きそば・コロッケなどをご用意させていただきます。

催し 光の村太鼓、上野丘エーサー隊、淡河・上淡河両婦人会による淡河よさこい、抽選会などを予

定していますので、多数のご参加をお待ちしています。

行事・レクリエーション委員会

私たちは

地域のみなさまが

自分らしく生きるために

心のこもった医療と介護で

応援します｡

淡河ふるさとまつりに参加しました。今年は神戸市合

併６０周記念とのことで大々的な催しがなされ、バンド

演奏から地域の踊り、ヴィッセル神戸マスコットキャラ

クターの参加まで多種多様の演目があり盛大なお祭りに

なっていました。うららは、ジュース・ビールの販売で

お祭りの一員として参加させて頂きました。



２階ユニットにて６月の誕生会を兼ねてパンケーキパーティを

行いました。お誕生月の利用者様に色紙をお渡しして、他の利用

者様とハッピーバースディを歌いお祝いをしました。とても良い

笑顔で喜ばれ「ありがとう」と言って頂きました。

焼きたてのパンケーキを食べて頂きたいという事でホットプレー

トでふわふわのパンケーキを焼きました。トッピングには生クリー

ム、アイスクリーム等から選んで食べて頂きました。トッピング

をどれにしようかと迷ったりされていましたが、「おいしかった

よ、ありがとう」と言って頂き和やかな雰囲気で過ごしました。

２Ｆ介護士 伊吹

8月2日に流しそうめんを行いました。普段見

られない流れるそうめんを一生懸命すくってお

られることがとても印象的で、たくさん召し上

がれました。 ２Ｆ介護士 島内

５月１７日と７月２５日晴天のなか三木の喫茶店「珈集」

にドライブに行きました。外はものすごく暑かったです

が、みなさんキンキンに冷えたアイスコーヒーやサンド

イッチ、スイーツなど思い思いの物を飲食されました。

日頃なかなか見られない利用者様の笑顔もあり喜んでお

られました。帰る際には「また連れて行ってな」等の声

も聞かれ、次回も楽しんでいただけるような企画を予定

したいです。 ３Ｆ介護士 佐藤

8月1日、揚げたての天ぷ

らを利用者様に提供させ

て頂きました。皆さま熱々

のエビやさつま芋の天ぷ

らを美味しそうに召し上

がられてました。日頃こ

の様な出来たての食事が

出来ないため、今回の企

画を実施いたしました。

皆さま笑顔で天ぷらの出

来上がりを待ち遠しそう

にされ、たくさん召し上

がって頂きました。

3Ｆ介護士 渡部

初チャレンジ！

頑張って

とるぞ～！！

６月18日から23日、お買い物を兼ねた外出訓練

に「かねふくめんたいパーク神戸三田」に行きま

した。普段なかなか買い物に行くことが難しくなっ

たと話される利用者様も試食しながら家族や友人

へのお土産を楽しそうに選んでおられました。パー

ク内はバリアフリーで広々としており、腰をかけ

て休める場所も多く、めんたいソフトクリームを

堪能している利用者様もおられました。利用者様

の笑顔がたくさん見られ、私たち職員も楽しいひ

と時を過ごしました。

デイケア介護士 西山

７月９日から一週間、デイ利用者様とチンして！！チップス！！カリカリポテトを作りました。♪♪ 施設内の

畑で収穫したジャガイモをスライスし魔法の容器？に綺麗に並べレンジでチ～ン♪！！ほーら「あ」という間

にポテトチップスの出来上がりで～す！！ちなみに、油はいっさい使用せずヘルシー！！皆さん、最初は「作

る方は嫌や！食べる専門がええ！」と言われる方が多くおられました。やってみると作るまでの工程が思っ

た以上に楽しかった様で、どんどんポテトチップスが出来上がりました。思っていた以上に味も好評でとて

も喜ばれました。職員も皆様の笑顔が見れ、また次の企画に頑張る気力となりました。秋には、あま～いさ

つま芋を収穫できる予定ですので、皆さん楽しみにして下さ～い！！

デイケア介護士 喜多

4月に道の駅神戸フル－ツフラワ－パ－ク大沢

へお花見にでかけました。今年は桜の開花が例年

より早く、花見ができた利用者様はわずかでした。

でも、ホテルでの食事を堪能し、話の花も咲かせ、

お腹いっぱい、笑顔いっぱいに楽しんでいただけ

ました。「初めてここへ来たよ。よかったわ～」

「道の駅 に買い物行きたい！！」「満腹やわ～」

と利用者様の声。 外出する事で気持ちも弾み心

も身体もリフレッシュできたようです。来年は何

処へ行きましょうか？ 楽しみですね。

デイケア介護士 石野


